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「出 張 ! 暮 ら し の い き い き 相 談 会 」 を 逆 木 荘 ま つ り と

同 時 開 催 い た し ま す 。 予 約 の 必 要 は あ り ま せ ん の で 、

お ま つ り を 楽 し み な が ら お 立 ち 荀 り い た だ け ま す 。

当 日 は 、 ご 自 身 や ご 家 族 の 体 調 や・生 活 、 物 忘 れ 、

介 護 保 険 サ ー ビ ス 利 用 な ど の ご 相 談 を お 登 け し て い ま

す . ま た 、 関 係 事 ! ! 者 に 協 力 を い た だ 言 、 福 祉 用 具 の

展 示 と 体 験 も 行 い ま す 。

ぜ ひ 、 お 立 ち 甥 り く だ さ い へ

出 張 ［

暮 ら しの し' き い き 相 談 会

3 月 9 日 旧 ) 】 0 時 0 0 * 15 待 0 0 か

コ るパ ス i9d t » を ごよ漏  < 居 さ い

バ ス 偵 『⑪ 書 A 福 祉 セ ンタ ー 」

丘 司 ・ " 島 市 春 ん 福 ¢ t t ! ン リ ー 逆 木 荘

( 三 ツ木 9 3 5 T )

• 健 康 粗 談 、 総 合 相 談

• 血 圧 、 血 中 酸 素 、 血 営 年 齢 測淀

• 栄 養 食 品 の 試 食

• 福 祉 用 具 の 展 示 、 体 験

団 暮 ら し に 役 立 つ 試 供 品 の 配 布

( 数 に 陶 リ が あ り ま す )
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浦 田 義 孝 癖

ひ と こ と

イ ン フ ル エ ン ザ が 流 行 J・ て

い ま す ・ 充 分 感 染 対 策 を し て 、

注 意 し ま し ょ フ 。

浦 田 ク リ ニ ッ ク

諭 ケ 島 市 藤 金  8 7 8 - 3  1E D 4 9 -2 7 9 - 58 8 0

診 療 科 目 : 内 科 、 外 科 、 消 化 器 内 科 、 小 児 科

診 療 時 間 : 9 : 0 0 ̶ 1 2 : 0 0  • 1 5 : 0 0 - 1 8 : 0 0

( 水 ・土 は 午 前 の み ｝

休 診 日 ：日 曜 日 . 祝 巳

冬 の 園 芸 講 座

令 和 6 年 1 2 月 2 1 日 ( 土 ) ｛こ、 冬 の 園 芸 講 座 と し て

『ミ ニ 門 松 』 を 作 り ま し た .

講 師 は 、 筑 波 大 学 附 属 坂 戸 高 等 学 校 の 先 生 ・生 徒 の 皆 さ ん で す ・

そ れ ぞ れ 好 直 な 材 料 遂 び カ、ら 開 始 し 、 素 敵 な ア イ デ ィ ア ヤ>工 夫 を

凝 ら し 、 思 い 思 しゅ 『ミ ニ 門 松 』 を 作 り ま し た 。

出 来 上が ・っ た 作 品 を 手 に 、 皆 さ ん と て も 良 い 笑 顔 で 帰 ら れ ま し た 。

今 年 の お 正 月 は 、 一 年 の 福 徳 を 持 コ た 年 神 さ ま を お 迎 え ら れ た

こ と と 思 い ま す 。

由 ミ ニ 門 松 づ く り蚤
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在 宅

坂 戸 鶴 ヶ 島 任 宅 医 療 相 談 室

坂 戸 市 大 字 石 井 2 327 -5  TEL049- 288 - 1288

室 長 小 室 玲 奈 氏

い き い 斐 イ ン q ビ ュー

ケ ア1ラ ス テ ム を 担 う 皆 さ ん ¦こお 話 在 伺 い ま す .

住 み 慣 れ た 勉 域 で

自分 ら しい 暮 ら しを継 続 す るた め の

在 宅 診 療 の 、

メ リ ッ トと デ メ リ ッ ト狂 教 え て く だ ;n i ” /

病 院 に 通 え な く な り 、在 宅 診 療 を 受 け た い 、' 、ヽ ,

場 合 は 、ど の よ う に 頼 め ば い い で す 間 ! /

入 院 し て い 苗 場 合 は 主 治 医 や 站 護 郭 、 医 療 リ ー

シ ャ J レワ ー カ ー な ど に 相 談 し ま し ょ う 。 入 院 し て

い な い 場 含 は 、 か か り っ け 医 や お 住 ま い ¢ ?地 域 を

担 当 § � 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に 相 談 し ま し ょ

う ・ 在 宅 医 暗 ・在 宅 介 議 が 可 罷 栓 機 関 を 一 緒 に 探

し た り 、 某 内 し・て も ら え ま す 。 ど こ に 相 談 し た ら

よ い の れ お 困 り の 感 は 、

坂 戸 ¢! ケ 島 医 節 会 在 塞

医 療 相 談 窒 に ご 連 絡 く

だ さ い . り
目 宅 で 最 期 ま で 過 ご す こ と は で き ま す か ?

最 期 ま で 自 宅 で 過 ご す こ と は 可 能 で す が 、 自 宅

で 療 養 す 慈 の が 、 施 設 等 で 療 養 す る の か は ご ’本 人

が 決 め る こ と で す 。 人 生 の 翳 期 を ど こ で ど の よ う

に 過 ご し た い の が 、元 就 な う ち か ら 考 え て お き ま

し ょ う ー そ の こ と に つ い て ご 家 族 と 話 し 合 っ て お

く こ と も 詞 で す *

ま た 、 一 度 在 宅 医 療 を 選 ん だ か ら と い っ て 、 最

期 ま で 自 宅 に 居 続 け 母 く て は 括 : ら な い と い う わ

け で は あ り 垣 壮 ん . 在 宅 医 嚥 を 中 止 し て 入 院 に 変

更 す る こ と も で き ま す . 意 思 が 変 わ っ た り 、 家 族

の 状 況 が 変 わ っ た り し た 時 は 、 主 治 医 也 看 厳 師 、

ケ ア マ ネ ジ ャ ー な ど に 相 談 し て み ま し ょ う 〇

在 尋 医 療 の メ リ ッ ト は 自 宅 に い な が ら 様 々 な

医 療 を 受 け ら れ る こ と で す . そ し て 、 思 巻 の ニ ー

ズ 【こ応 し な ケ ア が 提 供 さ れ る よ う 医 師 や 希 軍 師

が 生 活 環 境 に 含 わ せ た 治 痛 ・療 養 計 画 を 立 て 、 在

宅 額 養 が 可 能 に な :奇 の で す .

例 え ば 、 自 宅 で 点 滴 を 受 け た り 、 酸 素 吸 入 器 尊

の 医 療 機 器 を 使 コ え り 、 が ん の 末 期 で 痛 み 止 め や

舌 し さ を と 毛 緩 和 ケ ア を 受 け て い M 方 も い ま す 。

ま た 、 痛 院 で ¢ ) 治 ¢S と 比 べ 、 自 宅 で ¢ ) 治 療 は 感

染 症 の リ ス ク が ほ く な り ま も 特 に 、 免 痙 カ が 蛙

下 し て い 待 場 含 は 垂 釦 ポ イ ン ト と 栓 b ま す . 何

よ り 、 住 み 慣 れ た 自 宅 で 気 兼 ね す 否 こ と な く 、 自

分 の 好 き 料 も の に 囲 ま れ 、 家 族 と 一 緒 ［こ過 ご せ 召

こ と こ そ が 1 番 の メ リ w 卜 な の か も し れ ま せ A j -

デ メ リ ッ h •は 集 中 的 ・専 門 的 な 治 麺 、 手 術 、 レ

ン ト ゲ ン や CT 、 M R ! な :ど の 検 査 は 自 宅 で は で ぎ

ま せ ん - 必 要 栓 場 合 は 設 備 ¢ ) 整 っ た 病 院 で 医 睡 を

受 け る こ と に な り ま す ,

ま た 、 入 院 治 療 と 連 い 、 掌 に 医 師 や 看 疆 師 が い

な い と い う 不 安 が あ � か も し れ ま せ ん . 訪 問 診 療

医 忙 訪 問 卷 護 師 に 「い つ で も 連 絡 し て く だ さ い

ぬ 」 と 言 わ れ て い て も 「何 度 も 連 絡 し て は 惡 い か

な 」と 連 絡 祝 陸 雷 す る 方 も い ら っ し ゃ い ま す 。我

慢 や 遠 慮 を し て し ま う の は 「他 人 【こ迷 惑 セ か け な

い ］ と い う 躁 虛 さ か ら れ も し れ ま せ ん が 、 そ の 謙

虚 さ は 取 り 返 し の つ か な い こ と を 招 く こ と も 面

り ま す . 体 調 が 優 貿 な い 時 は 我 彊 や 遠 磚 は せ ず

［こ、 涯 絡 を 取 り 合 う こ と で , 安 心 感 と よ り 良 い 在

宅 医 療 の 継 続 に つ な が り ま す .
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・脳 トレや 軽 琳 操
三 枝 洋 ケア寸キぎヤ-

み な さ ん の 方 作

大 募 集 !

次 号 : 5 月 号 ・の お 題
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