
職員
募集 

みんな 

「救急情報カード」とは、119 番通報を 

受けた救急隊員が、急病人宅に駆け付けた際に、 

急病人の情報を迅速かつ正確に把握するために 

利用するカードです。 

自分の体調に不安を感じている方などは、予め 

カードの裏面に緊急連絡先やかかりつけ医療機関

などを記入し、冷蔵庫の扉の表側に磁石やテープ

などで貼っておくことをお勧めしています。

 いざという時に慌てないですむよう、元気なうち 

から準備をしておくと安心です。 

カードは、無料で配布していますので

是非ご利用ください。
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＜公式ライン＞ 介護支援専門員 

※ 勤務時間、日数 要相談  お問合せください。

◆ 配布場所 ◆

鶴ヶ島市役所 健康長寿課、若葉駅前出張所、 

老人福祉センター「逆木荘」、各市民センター、 

女性センター、地域包括支援センターいきいき 

ご自宅へ駆けつけた 
際には、冷蔵庫の扉に 

黄色いカードが貼ってある
か確認します。 

目立つ所に 
貼っておくことが
大切ね。 



気づきや情報が得られます。共通の課題や解決で

きないことが出てきた場合は、行政や専門職の方

にお話を伺ったり、一緒に学びの機会を設けたり、

時には市民の声として要望書を提出することもし

ます。みんなが「このまちで暮らしていて良かっ

た」と思える地域となるよう、自分たちで無理な

くできることを実践していくよう努めています。 

これらの活動の様子は、年 4 回発行している会

報「さざなみ」に掲載しているのですが、この会

報も昨年 12 月発行で 127 号となりました。 

お陰様で、多くの方に読んでいただけて、時より

会報の感想が寄せられることもあり、発行の励み

にもなっています。 

「豊かな老後を考える会」は平成 4年（1992 年）

4 月 25 日に誕生した団体です。 

当時の鶴ヶ島市は、高齢化率が５.８３％と全国

的に見ても若いまちとして知られていました。 

（令和６年１月現在の高齢化率は 29.44％） 

そして、訪れる高齢化に対応すべく保健センター

や介護老人保健施設の鶴ヶ島ケアホームが建設中

だったと記憶しています。そんな中、市民の中に

も自分たちの老後について考える人が出始め、学

びの必要性を感じた人が集まり会の設立へと動い

たのでした。 

会を結成して初めての大きな企画は、ドキュメ

ンタリー映画『安心して老いるために』（羽田澄子

監督）の上映会と羽田澄子先生の講演会開催でし

た。 
60 名程度いた会員も年々減少し、現在の会員数

は 42 名です。しかも、役員の平均年齢は 80 歳を

超えてきている状況のため、若い方にぜひ入会い

ただき一緒に活動していけたらと願っています。 

日頃、感じていた疑問や抱えている問題解決へ

向け一緒に学び合い、住みよい地域に変えていき

ましょう。まずは、定例会にご参加ください。お

待ちしています。 

会の目的は、「住み慣れたこのまちで、安心して

老後を過ごすことができるよう、地域福祉の向上

に寄与すること」となっています。 

この目的を基に今まで学習会や講演会、シンポ

ジウム、行政との話し合いや要望書提出、施設見

学、地域活動、情報発信などの活動を行ってきま

した。 

定例会は、奇数月の第１木曜日午前 10 時から

大橋市民センターで行っています。  

『なんでもトーク』と題してざっくばらんな形式 

で話をしています。お互いに話をすることで、 

 

俵 英之 先生 
たわら ひでゆき 
 

ひとこと 

身近なかかりつけ医として幅広

く診療しており、発熱外来も行って

います。 

お近くにお住いの方は、遠慮な

くどうぞ。 

「豊かな老後を考える会」 

●連絡先● 

049-２８６-７５３７ 

    （青柳） 

 

  

 

 

 

  

   

  

  

  

  
  

 

   

 

    

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 鶴ヶ島市総合防災訓練 

 

去る令和 5 年 11 月 26 日（日）、南小学校

において、「第 37 回 鶴ヶ島市総合防災訓練」

が開催されました。 

当日は、体調不良者が避難してきたことを

想定しての救護活動訓練のお手伝いをしま

した。 

 災害はいつ発生するか分かりません。平時

より自分の避難場所とそこへ向かう道順の

確認は必要です。ただ、避難所の収容人数に

は限りがあるため、自宅で安全確保ができる

場合は「在宅避難」という選択肢も。 

１年に１度は自宅内の家具の固定点検、食

料・飲料の備蓄、非常用持ち出しバック、家

族内での安否確認方法など…  

それぞれで行いた 

いものですね。 

豊かな老後を考える会  

    代表 青柳 裕子 氏 
 

いきいきインタビュー 
ケアシステムを担う皆さんにお話を伺います。 

 

「豊かな老後を考える会」とは？ 

学び合い
 

活動について教えてください。 

今後の活動について  

医療法人社団悠眞会 

たわらクリニック 
 

鶴ヶ島市藤金 650-1   TEL049-279-2121 

 

診療科目：内科・消化器内科・外科・肛門外科 
 
診療時間：9:00～12:00 ・ 15:00～18:00 
      
休 診 日：水曜日、日曜日、祝日 

     

 

 

ご活用ください出前講座 
 

高齢者が、住み慣れた地域で自分らしい暮

らしを人生の最後まで続けることができるた

めには、そこに暮らす私たちがお互いを理解

し合い、助け合える関係性を日頃から築いて

おくことと備えが重要です。 

自治会、老人クラブ、子ども会、PTA、サー

クル活動、ご近所の方との会合、企業研修な

どなど…様々な場面でご活用いただけます。

まずはお問い合わせください。 

 

●講座内容<例>  
  ・地域包括支援センターの役割とは 

 ・介護予防について 

・ACP（人生会議）とは？ 

・認知症サポーター養成講座  ほか 
 
●問合せ  
 地域包括支援センターいきいき 
 電話 ０４９－２２７－６１７１ 
 

病 紹 

介 院 

「
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わ
ら
ク
リ
ニ
ッ
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」
は
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平
成 

年 

月
に
開
院
い
た
し
ま
し
た
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内
視
鏡
専
門
医
と
し
て
の
豊
富
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経
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を
活
か
し
、
消
化
器
疾
患
の
診
断･

治

療
、
苦
痛
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少
な
い
内
視
鏡
検
査
を
提

供
し
て
い
ま
す
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高
血
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病
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活
習
慣
病
、
急
な
発
熱
や
風
邪
症
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外
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者
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ん
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受
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い
た
だ

け
ま
す
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ま
た
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健
康
診
断
や
予
防
接
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も
行
っ

て
お
り
ま
す
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の
悩
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や
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気
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対
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問

な
ど
お
気
軽
に
ご
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だ
さ
い
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ケ
ア
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き
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か
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に
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ご
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る
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方
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い
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ま
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た
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あ
る
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ご
家
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の
急
病
で
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踏
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気
持
ち
が
前
向
き
に
変
化
し
た

り
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っ
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動
か
な
い

手
が
動
く
よ
う
に
な
っ
た
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歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
等
目
に
見
え
る
変
化 

すてきなケアマネさんを紹介してくれるかな？ 
 
山口さんからのご紹介！次回は・・・ 

居宅介護支援事業所モイ 
安藤 郁子ケアマネジャーをご紹介します。 

 
 
 
 
次号（５月）お題   

｢つばめ｣ 

・フリー 
 

◆ 締め切り◆ 

４月５日（金）まで 

みなさんの力作 

大募集！ 

 

町） 

遠

き
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な り

て 母

恋ふ 

揚花
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今号（3月）のお題 
 

「草餅」・フリー ＆ 
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岡
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信
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も
嬉
し
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す
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で
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向
か
っ
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、
様
々
な
専
門
職
の
方 

と
チ
ー
ム
に
な
っ
て
支
援
で
き 

る
こ
と
も
喜
び
の
一
つ
で
す
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さ
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け
で
抱
え
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ま
ず
に
適
切
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機
関
や
社
会
資
源
に
繋
げ
る
よ 

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、 

そ
れ
ら
に
繋
げ
る
た
め
に
は
、 

継
続
し
た
学
び
が
大
切
だ
と
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え
て
い
ま
す
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ま
た
、
同
時
に
地
域
に
様
々 

な
社
会
資
源
が
増
え
て
い
く
こ 

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

いいとも！ 

●日時 １０時～１２時 

３月２３日（土） 

４月２７日（土） 

５月２５日（土） 

６月２２日（土） 
 

●場所 大橋市民センター 
（鶴ヶ島市太田ヶ谷８８３番地） 
 

●内容 ・ 楽しくおしゃべり  

・ 脳トレや軽体操 

地域の人が楽しく気軽に
おしゃべりできる場所で
す。どなたでも自由にご
参加いただけます。 
※ 認知症や介護に関する相談もできます。 わっ！ 

童
わ
ら
べ

ど
ち 

五
日
の
餅
を
笑
み
つ
噛
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

竹
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明
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南
町
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故
郷
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人
そ
れ
ぞ
れ
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草
の
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岩
渕 

英
夫
（
鶴
ヶ
丘
） 

鶴ヶ島耳鼻咽喉科診療所 

 山口 美佐子 ケアマネジャー 


