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『エンディングノート』は、‘亡くなった時のための準備’ だけが目的と思われがちですが、

これから先の人生をよりよく生きるための道具でもあります。人生を振り返り、ご自身やご家

族のこと、財産のこと、もしものときのことなど、要望や希望を書き留めておくことができま

す。 

エンディングノートに大切なことを記しておけば、ご自身の備忘録としても活用ができるた

め、元気なうちから取り組んでおく方が増えています。 

今後の生活を不安なく安心して過ごすためにも、早めに備えてみませんか？ 

鶴ヶ島市では、住み慣れた地域で自分らしく暮らして 

いただくためにエンディングノートを『結び帳』と題し 

無料で配布しています。  

ぜひ、ご活用ください。 

鶴ヶ島市高齢化率 ％ （令和５年７月 1 日現在） 

＜公式ライン＞ 

＜ 配布場所 ＞ 

◆ 鶴ヶ島市役所

（健康長寿課、介護保険課）

◆ 若葉駅前出張所

◆ 各地域包括支援センター

◆ 老人福祉センター「逆木荘」 

◆ 各市民センター

※ 終活についてや「結び帳」の書き方等 坂戸鶴ヶ島医師会 在宅医療相談室の

職員が地域にお伺いし「出前講座」を行います。ご希望の方はご連絡ください。 （ 電話 ： 049-288-1288 ）



令和４年１２月に民生委員に就任したのです

が、地域の高齢者宅へ訪問をすると、一日中誰

とも話をしないで暮らしている方が多くいるこ

とを知りました。そして、もの忘れが進行して

きたり相談相手がいないことで日常生活に不安

を感じたりしている方もたくさんいらっしゃい

ました。 

そこで、安否確認の訪問のみならず話をする

ことの大切さを痛感したのです。 

南町地区担当  

村上 佳晴 民生委員 

 

いきいきインタビュー 
ケアシステムを担う皆さんにお話を伺います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  
  

 

   

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

民生委員として活動の中から感じたこと 

「サロン」開設へ向けて 

他の地域には、地域の人が自由に来て集える

「サロン」があることを知りました。  

誰かと話しをすることで、認知症予防になった

り情報交換ができたり、何より笑顔で過ごせる

のが「サロン」です。そのような場所がこの地

域でもできたら、そんな嬉しいことはないと考

え、すぐに自治会長へ相談。そして、同じ思い

を持った仲間と共に準備をすることになりまし

た。その後、令和 5年 3月にプレオープンし令

和5年度より定期開催ができるようになったの

です。仲間がいたから開催まで漕ぎつけたのだ   

と感じています。 

県営鶴ヶ島南町団地は高齢化が非常に進んで

います。ここに暮らす高齢の人、特に単身者が寂

しくないよう気軽に人と繋がれる場の提供を継

続していきたいです。  

近所の人同士が緩やかにでも繋がっていれ

ば、「認知症になって自宅が分からなくなって

も、声をかけあえれば帰宅することができる」

「怪しい業者が訪問してきても地域全体で警戒

し合える」など不安を軽減して自宅で暮らし続

けられると考えるからです。 

人が繋がり補い合える地域・みんなが楽しく

暮らせる地域でありたいですね。 

どのような地域でありたいですか？  

 

ラジオ体操で 

リフレッシュ！ 

 
去る５月１３日（土）市役所 

ロビーにて、介護する家族やその介護者を支える

地域の方…誰もが健康で過ごせるよう「家族介護

教室」が開催されました。 

講師は、ここ数年ご協力いただいている NHKテ

レビ・ラジオ体操指導者の鈴木大輔さんとアシスタ

ントの戸塚寛子さんです。 

 当日はあいにくの天気でしたが、楽しいトーク

を交えて体操を指導いただき、皆さんいい笑顔

に！リフレッシュされていました。 

  

毎
年
開
催
し
て
い
る
寄
せ
植
え
教

室
で
す
が
、
今
年
は
趣
を
変
え
て
『
苔

玉
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
た
だ

い
た
参
加
者
は
２
３
名
。 

筑
波
大
学
附
属
坂
戸
高
校
の
先
生

と
生
徒
の
皆
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ

き
な
が
ら
、
楽
し
く
制
作
す
る
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。 

自
分
で
作
っ
た
苔
玉
は
個
性
が
あ

ふ
れ
、
実
に
様
々
な
仕
上
が
り
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愛
着
が
湧
く
作
品
が
た
く
さ
ん
で
き

ま
し
た
♥ 

苔
玉
教
室 
開
催
さ
れ
る 

今まで繋がりが持てなかった人が来てくれた

ら嬉しいと思い、様々な方にお声がけをしてい

ます。徐々に参加者が増えてきて、笑顔で話を

している様子を見ると嬉しくなります。 

このサロンは、高齢者のみならず南中学校生

徒のボランティア活動の場としても考慮いただ

き、多世代交流の場にもなっています。若い人

と話をするだけで元気がもらえ明るくなりま

す。先日は、うどんを作って食べたり餃子の皮

でアップルパイを一緒に作ったり…活動の内容

も広がりをみせています。 

スタッフも活動を進める中で新たな協力者と

出会うことができて、一緒に活動できることが

楽しくて仕方ありません。 

「あすなろサロン３丁目」を始めてみて 

毎月第 1火曜日・第 3土曜日 

・10時～12時 

県営鶴ヶ島南町団地集会所 

参加費：100円 

 

～ 

春
の
園
芸
講
座 

～ 

年を重ねても 認知症になっても 
障害があっても地域でいきいきと 
暮らし続けられますように… 
 

同じ地域に暮らす私たちが、オレンジ色の花を

通して優しい気持ちで想いあえたら、誰もが笑顔

で暮らせる地域になれるはず。。。 

そんな願いを込めて「～笑顔つながるプロジェク

ト～ いきいきオレンジフラワー」が令和４年度

にスタートしました。 

昨年秋に咲いたマリーゴールドの花から採取し

た種で今年も花が咲きました！ 

昨年に引き続き、笑顔の輪がつながるよう今年

も市役所ロビーでマリーゴールドの花苗の配布が

行われました。 
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ケ
ア
マ
ネ
に
な
っ
た
き
っ
か
け  

 
 

 

若
い
頃
は
、
製
造
メ
ー
カ
ー
の
事
務

や
塩
ビ
溶
接
技
術
の
手
伝
い
等
を
し

て
い
ま
し
た
。 

あ
る
日
、
知
人
が
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

取
得
を
し
た
と
話
を
聞
き
、
そ
の
時
か

ら
福
祉
に
大
変
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
す
ぐ
に
退
職
し
て
資
格
が
取

得
で
き
る
訓
練
校
に
入
学
し
、
ヘ
ル
パ

ー
１
級
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。 

資
格
取
得
後
は
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

７
年
程
勤
め
た
後
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
で
介
護
を
勤
め
、
そ
こ
で
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
得
。
そ
の
後
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
管
理
者
を
務
め
、
一
通

り
の
経
験
を
し
た
後
に
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
と
な
り
ま
し
た
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ア
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か
っ
た
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様
々
な
経
験
や
体
験
は
、
必
ず
次
に

繋
が
っ
て
い
る
な
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
製
造
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
る
時

に
は
、
営
業
マ
ン
と
技
術
者
の
間
に
入

っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
橋
渡

し
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
今
も
正
に
人 

 

すてきなケアマネさんを紹介してくれるかな？ 
 
大森さんからのご紹介！次回は・・・ 

居宅介護支援事業所 ケアサポート若葉 

平嶋 朋子ケアマネジャーをご紹介します。 

 
 
 
 
次号 11月 お題   

・

◆ 締め切り◆ 

大募集！ 

 

町） 

遠

き

故郷
さ と

 

な

り

て

母

恋

今号（８月）のお題 
 

「ひぐらし」・フリー 
＆ 

 

居宅支援事業所みどりの風鶴ヶ島 

大森 まゆみケアマネジャー 

ひ
ぐ
ら
し
や 

優
し
く
流
す 

母
の
背 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

竹
馬 

明
子
（
南
町
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と
人
の
間
に
入
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
仕
事
。
仕
事
の
面
だ
け

で
な
く
、
自
分
の
人
生
に
お
い
て
も
と

て
も
い
い
訓
練
に
な
っ
て
い
る
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

  

今
後
の
目
標
は 

 

 

常
に
元
気
で
い
る
こ
と
で
し
ょ 

う
か
。
ま
ず
は
支
援
者
が
元
気 

で
い
な
い
と
良
い
支
援
は
で
き 

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ 

良
い
波
動
が
届
き
少
し
で
も
元 

気
で
い
て
く
れ
る
な
ら
い
い
な 

と
考
え
て
い
ま
す
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今
後
に
向
け
て 

 

 

現
在
の
居
宅
支
援
事
業
所
に 

入
職
し
て
、
５
年
目
と
な
り
ま 

し
た
。
周
囲
に
支
え
ら
れ
て
今 

が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今 

後
も
末
永
く
お
付
き
合
い
い
た 

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

いいとも！ 

●日時 １０時～１２時 

8月２６日（土） 

※注→ ９月 お休み 

１０月２８日（土） 

１１月２５日（土） 
 

●場所 大橋市民センター 
（鶴ヶ島市太田ヶ谷８８３番地） 
 

●内容 ・ 楽しくおしゃべり  

・ 脳トレや軽体操 

地域の人が楽しく気軽に
おしゃべりできる場所で
す。どなたでも自由にご参
加いただけます。 
※ 認知症や介護に関する相談もできます。 

わっ！ 
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遠

き

故郷
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な
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か
な
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そ
れ
で
も
寂
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大
合
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町） 

遠

き

故郷
さ と

 

な

り

て

母

恋

ひ
ぐ
ら
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も 
釈
迦
の
声
明 

法
隆
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遠
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な
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恋

ひ
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ら
し
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鳴
き
声
悲
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老
ゆ
く
我
が
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吉
岡 
ま
さ
（
坂
戸
市
清
水
町
） 

  

町） 

遠

き

故郷
さ と

 

な

り

て

母

恋

妻
ら
し
や 

日
傘
の
蔭
の 

白
き
シ
ャ
ツ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
多
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明
彦
（
川
越
市
小
堤
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